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Introduktion

Naturhuset Skovlykke er en privat integreret institution med bgrn fra 0 — 6 ar. Vi er et naturhus,
som aktivt bruger vores omkringliggende natur som laeringsrum.

Vi har en vuggestueafdeling, kaldet Spirerne, samt en bgrnehaveafdeling, som er inddelt i
Lyngtotter (opstartsgruppe), Maelkebgtter (mellemgruppe), og Skovhuggere (de aldste bgrn).

Abningstider:

Mandag — torsdag 6.30 — 16.45

Fredag 6.30 — 15.45

Vores dagsrytme ser nogenlunde saledes ud i barnehaven:

Dagsrytme i bgrnehaven

KI. 6.30 — 7.30 er der morgenmad og modtagelse i faellesrummet

Kl. 7.30 — vi gar ud mellem 8-9, indtil da er der leg og aktiviteter i grupperummene.

Kl. 8.30 tilbydes morgenlgb i skoven

Kl. 9 er vi oftest pa legepladsen

Nogle begynder at gare klar til skovtur, andre leger eller er med til aktiviteter.

KI. 10.00 — ca. 13.00 skovtur. Mandag har Skovhuggerne og Lyngtotterne skovdag, og
tirsdag har Maelkebgtterne skovdag.

KI. 10.00 gear vi Klar til samling eller gruppetid, hvor vi laver aktiviteter i gruppen, enten ude
eller inde.

KI. 11.00 vi spiser madpakker i gruppen

Kl. 12.00 middagssgvn

Kl. 12.00 leg og aktiviteter pa legepladsen og inde

KI. 13.15 sovebgrnene kommer op

KI. 13.30 serveres der frugt, grent, brad og vand

Herefter leg og aktiviteter oftest pa legepladsen, andre dage inde

Kl. 16.45 lukker vi. Vi gar ofte ind og slutter dagen i feellesrummet, enkelte dage lukker vi
udenfor.

Lyngtotterne finder ofte madpakkerne frem og spiser en mad i feellesskab, hver morgen inden de
gar ud.

Om formiddagen, nar bgrnene er sultne, finder de deres madkasse frem og spiser indtil kl. 09.30,
hvorefter resten af madpakken gemmes til feelles madpakkespisning kl. 11.

Madpakke:




Vi opfordrer til, at barnene medbringer en sund og naerende madpakke. Nar vi spiser madpakker,
opfordrer vi altid bgrnene til at starte med et stykke rugbragd. Da vi ofte spiser madpakker i skoven
eller pa legepladsen, er det rart for bgrnene, at deres madder er pakket enkeltvis ind i film, sa hvis
de taber madpakken, er det hele ikke gdelagt, men kan samles op igen. Vi opfordrer til gode valg
og en neaerende madpakke, som kan give energi til en aktiv dag. For yderligere informationer, tjek
vores mad og maltidspolitik pd hjemmesiden.

Morgenmad - vi serverer havregryn/havregrad og lidt frugt.

Vi serverer arstidens frugt og grent, groft brad eller rugbrad til frugmalttidet om eftermiddagen.

Middagss@vn/sgvnrytme:

Barnene puttes omkring kl. 12, lige efter madpakketid. Barnene ligger pa madrasser og har en
betrukket dyne og pude, alt sammen noget bgrnehaven stiller til radighed. Barnene begynder at
komme op omkring kl. 13.15 igen. Hvis der bruges sut, ligger denne i vores skab inde i
grupperummet. Vi sgrger for at den bliver skoldet hver uge. Husk evt. nusseklud / sovedyr, som
opbevares i en kasse i grupperummet.

Bleskift oqg toilettid:

Barnene skiftes efter behov, og altid far og efter middagssgvn. Vaskeklude, zinksalve ol. har vi i
bgrnehaven. Bagrnene skal selv medbringe bleer. Vi vil meget gerne at det er aimindelige bleer,
ikke buksebleer. Ligeledes frabeder vi os bodystocking i bgrnehaven, da dette heemmer barnets
selvhjulpenhed. Skal barnet smgres i noget bestemt skal dette selv medbringes. Nar og hvis
barnet viser interesse for toiletbesgg opfordres der til dette. Barnehaven har et lille bgrnetoilet,
inde hvor bleerne skiftes. Vi opfordrer foreeldrene til, at bagrnene bruger underbukser udenpa
bleeen.

Garderoben:

Overtgj, sko og hjemmesko pa rummet, og skiftetgj i kassen over garderoben.
Flyverdragt og regntgj opbevares pa barnets plads i grov garderoben.

Husk navn, gerne pa alt. Brug evt. navnelapper.

Hele huset gares rent hver aften. For at lette renggringspersonalets arbejde, er det foreeldrenes
ansvar at holde barnets garderobe opryddet. Husk at bruge vores vadrumsgarderobe. Om
fredagen skal garderoben teammes helt, da skabene bliver tarret af.

De sorte kurve skal ogsa teammes, og ma ikke tages med hjem.

De ting, der ligger pa gulvet, kommer sidst pa eftermiddagen i glemmekassen. Sa tjek denne, hvis
I mangler noget.



Aben plan

Vi har valgt at indrette bagrnehaven, sa de forskellige aktiviteter er fordelt i grupperummene. Vil
man kravle og klatre, lege i legekgkken eller laese bgger, gar man ind i Lyngtotternes grupperum.
Vil man konstruere, lege med klodser, bilbaner, plusplus m.m., gar man til meelkebgtterne, og vil
man vaere kreativ eller lege med udklaedning m.m. gar man til Skovhuggerne. | de timer vi er inde,
og hvor der ikke er gruppetid, ma barnene selv vaelge, hvor de har lyst til at lege.

Der kan veere nogle bgrn, som har sveert ved at veelge selv, og som har brug for hjeelp til at finde et
sted til fordybelse. Dette hjeelper vi med. Vi sgrger for at der er personale fordelt i de "abne”
grupperum.

| gruppetiden er barnene fordelt i deres respektive grupper. Til trods for at vores hus er &ben plan,
har vi valgt at fastholde grupperne, da vi finder tilknytning og tilhgrsforhold overordentligt vigtigt. De
voksne i gruppen er altid dem, der tilbringer mest tid med bgrnene i deres gruppe.

Indhegnet stor legeplads
¢ Vi har hgns, som bgrnene har mulighed for daglig kontakt med. | gjeblikket er vores
hagnsegard desveerre tom, men vi satser pa snart at fa hgns igen.
e Barnene far masser af frisk luft og maerker naturen pa egen krop ved, at vi er mere ude end
inde
Det summer af aktiviteter, bade i vores veerksted og omkring, samt pa legepladsen
Vi har gynger, klatreborg, et skramlotek (grave — og byggeomrade), samt legehus og treeer
Et bal hus og naturligvis en stor balplads
Rig mulighed for at bruge fantasien i leg, nar bgrnene f.eks. bygger huler og klatrer i
treeerne, undersgger jorden for smadyr, eller befinder sig i market under de store treeer
Grovmotorikken udvikles ved, at barnene bevaeger sig meget pa ujeevn grund
e At snitte pinde sammen med en voksen, er med til at udvikle deres finmotorik, samt gje —
og hand koordination

Samling/Gruppetid

Der holdes samling / gruppetid i hver gruppe. Ofte foregar det indenfor i grupperummet. Det kan
veere stilletid, med leesning, sang eller andet — men det kan ogsa veere en kreativ aktivitet.

Fredagssang

Hver fredag formiddag mades hele huset til fredagssang i balhuset. Hver gruppe har gvet en
maneds sang, som alle lzerer, og til sidst kan synge hgit og flot med pa. Vi slutter altid af med
weekendsangen og gnsker hinanden en god weekend.

Morgenlgb

Er et tilbud til de bgrn, der mgder inden kl. 8.30. Vi lgber en lille afmaerket rute i skoven, og det er
frivilligt, om man vil med. Efter lgbet belgnnes bgrnene med en gul stjerne, som szettes pa barnets
garderoberum. Dette for at skabe en dialog omkring morgenlgbet, samt inspirere andre til at
deltage. Far en forzelder lyst til at Iabe med en morgen, er man velkommen til at vaere med.

Vi har ogsa hvert ar en beveegelsesuge, hvor vi har fokus pa bevaegelse og vores krop. Det kan for
eksempel veere scooterlgb, cykelture og sanseoplevelser.

Fri for mobberi

Vi arbejder malrettet med Mary Fondens Fri For Mobberi.



Det er et godt redskab til at kunne tale med bgrnene om falelser og kammeratskab, samt om
hvordan vi er sammen og leger sammen. Mgderne kaldes bamsemgder. Massage er en stor del af
et bamsemade, "For den man rgrer ved, slar man ikke”

Grgnt flag oqg blat flag

Friluftsradets granne Flag ger vi os hvert ar fortjent til, og vi skal indsende en rapport som
dokumentation for at hele huset har arbejdet malrettet med vores valgte natur tema. Sidste ar
gjorde vi os fortjent til det bla flag, som udover det granne, ogsa indeholder arbejde med motorik i
naturen.

Arets valgte tema indgdr i vores ture ud i skoven, pa legepladsen og i vores kreative arbejde,
arrangementer sdsom bedsteforeeldredag, samt julegaverne til forseldrene. Som eksempler kan
naevnes at vi har arbejdet et ar med hvert af de 4 elementer. Personalet deltager i relevante kurser.

Aldersinddelte grupper

Lyngtotterne

e Nar bgrnene bliver 2 ar og 10 maneder sa starter bgrnene hos Lyngtotterne, som er
Naturhuset Skovlykkes opstartsgruppe.

e Vores primaere mal er at ggre barnet og foraeldrene trygge ved bgrnehavelivet og sikre dem
en god start i bgrnehaven. Vi vil gerne gare bgrnene trygge i forhold til hele huset,
personalet, legepladsen og hinanden.

e Faste rutiner de fleste dage, saddan at bgrnene opnar genkendelighed og derigennem
tryghed.

e De far skabt relationer til de andre bgrn i gruppen, og vi skaber rammerne for at bgrnene
kan finde sammen i forskellige lege.

e Vigar ture i skoven, i neermiljget, og tager gerne en cykeltur pa vores Christianiacykler.

e Dagligt arbejder vi med sproget, vi synger, har dialogisk laesning, laver rim og remser og
leger sanglege, vi anvender flere understgttende sprogstrategier.

o Middagslur efter madpakkespisning, vi har madrasser, dyner og puder til alle bgrn.
Bagrnene kommer op efter 1 - 1% time.

Individuel overgang, nar vi i feellesskab vurderer, at dit barn er klar til et skift.

Meaelkebgtterne

Vores mal er, at alle trives i gruppen og med hinanden.

e Vilsegger stor veegt pa, at barnene far et godt selvveerd. Vores redskab hertil er
anerkendende paedagogik.

e Naturen bliver draget ind i alle vores ggremal.
Vi synger, forteeller historier og lader bgrnene forteelle.

e Vi spiller teater - tegner, klipper ud, laver plancher og sa holder vi Bamsemgader (Fri For
Mobberi) samt samling.

e Fokus pa sproget ved at bruge rim og remser, leese og fortzelle historier, spille sma
teaterstykker, synge sange, lege sanglege m.m.

e Vi bruger gerne humor for at fa en glad hverdag. Vi vil ogsa gerne laere bgrnene gode
vaner og samarbejder med foraeldrene om dannelse.

Vi har en sproggruppe, som dit barn kan komme med i, hvis der opstar sproglige udfordringer.



Skovhuggere

e Anerkendende kommunikation gar som en rgd trdd gennem vores arbejde.
Masser af tid til leg, sa nye legerelationer skabes. Vi leger samarbejdslege, som styrker
feellesskabet, og bgrnene laerer at tage hensyn til og hjeelpe hinanden.

e Samling ude eller inde. Barnene leerer, at det er et stille sted. De leerer at lytte, vente pa tur
og at veere i centrum.

e Vi styrker barnets personlige og sociale kompetencer, blandt andet gennem arbejdet med
Fri For Mobberi.

e Frajanuar arbejder vi organiseret med leg og leering, og bruger mere tid pa rim og remser,
sange og sanglege, hgijtleesning, og leg med bogstaver og tal.

e Vier ude, og bruger rigtig meget tid pa vores legeplads; ture ud af huset kan for eksempel
veere til biblioteket, i anleegget og i Fredskoven m.m.

e Til Skovlykkes julefest gar vi Lucia-optog pa legepladsen, og pigerne er med i et feelles
Lucia-optog til bgrnehavens julegudstjeneste i Skjern kirke

e De far et farstehjeelpskursus i samarbejde med Dansk Rade Kors.

e Hvert ar i juni afholder vi afslutningsfest for Skovhuggerne

Vi laver i efteraret Skoleparathedsundersggelse (SPU) med alle barn som har alderen til at skulle i
skole.

Vi har et godt samarbejde med alle skoler i Skjern, og besgger dem inden skolestart. Ligeledes
kommer bgrnehaveklasseleererne pa besgg her en gang eller 2.

Naturhuset Skovlykkes veaerdier

Det er meget vigtigt for os alle, at bade bgrn, foraeldre og personale oplever Tryghed, Respekt,
Engagement og Omsorg.

Disse fire ord er de veaerdier, vi har valgt, som vi vil vaere rigtig gode til og kendes pa. Veerdier som
geelder bade i forhold til samveeret med bgrnene, foreeldresamarbejdet og ikke mindst
personalesamarbejdet.

Vi arbejder med tryghed, fordi det er grobund for al samarbejde og udvikling. Vi gnsker at
Skovlykke skal veere et godt sted at veere for alle. Et sted, hvor alle tar bruge sig selv og gare sine
egne erfaringer. Tryghed ger, at vi har tillid til hinanden, kan veere eerlige og abne i vores
samarbejde, og er der tryghed, vil der automatisk vaere gleede og humor, som ogsa er en vigtig del
i livet og vores hverdag — bade for bgrnene, foraeldrene og personalet.

Vi arbejder med respekt, fordi vi skal tage hensyn til hinandens forskellighed. Vi har forskellige
evner og kompetencer, som vi skal veerdseette, anerkende og respektere. Respekt gar, at vi har
gode relationer, vi kan stgtte og opmuntre hinanden. Vi, bade bgrn og voksne, laerer gensidig
respekt i vores faellesskab og neervaer med hinanden. Vi udvikler en forstaelse for at vi alle har
forskellige greenser, og respektere dette. At have respekt og omsorg for hinanden gear, at vi bliver
gode til at se, hagre, laese og forstd den enkelte, hvilket er med til at udvikle og styrke noget vigtigt i
livet, nemlig selvveerdet.



Vi arbejder med engagement, fordi det giver livsglaede og energi. At fa lov til at bruge sine kreative
evner og spontant udnytte de muligheder, der er, bade ude og inde, medfarer en dynamik i hele
institutionen. Vi er lydhgre overfor bgrnenes initiativer, og lader disse inspirere os i arbejdet. Vi vil
veere en institution, hvor bgrnene - gennem engagement - har lyst til at udvikle sig bade socialt,
sprogligt, kropsligt, falelsesmaessigt, musisk, kulturelt og naturmaessigt. Vi vil ogsa veere en
institution, hvor personalet — gennem engagement — har lyst til at udvikle den psedagogiske
faglighed, veere positive og omstillingsparate.

For at kunne yde omsorg for bagrnene, skal vi have gje for det enkelte barn og deres individuelle
behov og udviklingstrin. Gennem naerveer og samveer, leerer vi hinanden godt at kende, og udvikler
forstaelse for forskellige reaktioner. Det daglige samarbejde med foreeldrene, den daglige dialog og
foreeldresamtalerne, gar at vi med vores kendskab til hele familiens situation, kan yde den rigtige
omsorg for alle.

Garderoben i hverdagen Garderoben til weekenden
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Informationer:




Husk at orientere os og jer selv pa afkrydsningssedlen. Nar der er en stjerne ved barnets navn,
betyder det, at vi har en besked til jer. Henvend jer gerne sa beskeden videregives. Hvis jeres barn
hentes af andre end jer, har vi brug for at fa besked.

Pa den store tavle indenfor daren, skriver vi informationer om f.eks. tilfelde af bgrnesygdomme i
huset, tilmeldinger til ferie, hjeelp til forskellige arrangementer, mm.

Vi tager flere gange ugentligt billeder af bgrnene, som | kan printe ud via vores intra.

Navn i alle ting — Seet eller skriv navn i dit barns tgj, det gar det nemmere at finde for bade
foreeldre, bgrn og personale.
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Maerkerne kan kagbes pa nettet og skal bare klistres i tgjet. Vi har gode erfaringer med
www.navnelapper.dk

Praktisk information:
Solcreme:

Om sommeren smgrer vi bgrnene ind i solcreme faktor 30, dette gar vi efter
madpakker/middagssgvn. Det forventes, at bgrnene er smurt ind om morgenen hjemmefra.

Foreeldresamtaler:

Vi afholder forzeldresamtaler i barnehaven. Lyngtotterne afholder det efter ca. 3 maneder.
Mzelkebgtterne afholder det efter ca. 1 ar.

Skovhuggerne laver SPU (skole-paratheds-undersggelse) og holder herefter samtaler i november
maned.

Det er vigtigt for os, at | er glade og trygge ved at aflevere Jeres bgrn her i Skovlykke.



Vi haber aldrig, at | er i tvivl om, at vi leegger stor veegt pa dialogen med jer foreeldre. Ud over den
daglige dialog omkring jeres barns hverdag her i huset, vil vi ogsa gerne hare fra jer, hvis | undres
over noget, eller oplever noget | synes, vi kunne ggre bedre — eller noget | synes, vi gar rigtigt
godt. Vi er afheengige af jeres tilbagemeldinger, for at kunne ggre tingene bedre og evaluere pa
ting, der ikke fungerer. Det kan veere noget, | oplever som foraeldre, som vi som personale ikke lige
er opmaerksomme pa. Kom altid gerne og fa en snak med os — enten personalet, eller pa kontoret.

Skovdage:

Da vores hus ligger op ad en skov, bruger vi gerne skoven som laeringsrum.

Lyngtotterne gar i skoven en gang om ugen, nogle gange tager vi madpakker med derud, men er
altid hjemme inden middagssgavnstid.

Maelkebgtterne gar i skoven minimum en gang om ugen og spiser ofte derude. De gar omkring K.
10 og er hjemme omkring kl. 13.

Skovhuggerne gar i skoven minimum en gang om ugen og spiser ofte derude. De gar omkring
kl.10 og er hjemme omkring kl. 13.

Fadselsdage:

Vi afholder gerne barnenes fadselsdag i huset, bade med og uden foreeldre. | bgrnehaven hejser
vi flaget omkring kl. 10, med barnets hjeelp. Bagefter gar vi ind og hygger pa stuen eller fejrer
dagen i skoven.

Det slik, der medbringes til fadselsdagen, er det der ligger pa en eventuel kage.
Det betyder, at barnet ikke skal medbringe slik, sodavand og lign., nar vi fejrer det i institutionen.
Alternativt til kage:

- Frugt

- Fladebolle

- Grovboller
Boller m. glasur

Kode til intra:

Ved opstart i barnehaven, gives der adgang til vores intranet. Koden til dette kan afhentes pa
kontoret. Pa intra kommer der flere gange ugentligt billeder ind af barnenes dagligdag, hvis man
har krydset ja til dette. Kontoret udsender et manedligt nyhedsbrev.

Ferie oqg fridage:

| uge 29 og 30 arbejder vi sammen med bgrnegarden Katholt, ligeledes dagen efter Kristi
himmelsfartsdag og mellem jul og nytar. Vi skiftes til at holde abent, i lige arstal foregar pasningen
hos os. Der vil altid veere personale med fra barnets institution.

Grundlovsdag er den eneste lukkedag, vi har.

Fraveer i almindelighed, og i forbindelse med hgijtider, eller forskudt ferie meldes til barnehaven i
forvejen.



Sygdom:

Syge og steerkt forkglede bgrn, samt bgrn med feber, modtages ikke i institutionen. Barnet skal
blive hjemme indtil det er raskt. Ved diarre og opkast, anbefaler sundhedsplejersken, at barnet
bliver hjemme 48 timer efter sidste symptom. Hvis der er saerlig smitsom sygdom i hjemmet, skal
barnet holdes hjemme. Ved sygdom af alle karakter informeres institutionen. Vi fglger
sundhedsstyrelsens retningslinjer, som kan findes pa www.sst.dk under sundhed og forebyggelse.

Nar et barn far skader i hovedet, ved gjnene eller blagder fra munden, ringer vi til jer hvis vi er i tvivl
om hvor alvorligt det er, sa vi i feellesskab kan vurdere, om barnet skal tilses af leege, tandlaege ea.
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