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Introduktion  

Naturhuset Skovlykke er en privat integreret institution med børn fra 0 – 6 år. Vi er et naturhus, 

som aktivt bruger vores omkringliggende natur som læringsrum.  

Vi har en vuggestueafdeling, kaldet Spirerne, samt en børnehaveafdeling, som er inddelt i 

Lyngtotter (opstartsgruppe), Mælkebøtter (mellemgruppe), og Skovhuggere (de ældste børn). 

Åbningstider:  

Mandag – torsdag 6.30 – 16.45   

Fredag 6.30 – 15.45   

Vores dagsrytme ser nogenlunde således ud i børnehaven: 

Dagsrytme i børnehaven  

Kl. 6.30 – 7.30 er der morgenmad og modtagelse i fællesrummet  

Kl. 7.30 – vi går ud mellem 8-9, indtil da er der leg og aktiviteter i grupperummene.  

Kl. 8.30 tilbydes morgenløb i skoven  

Kl. 9 er vi oftest på legepladsen  

Nogle begynder at gøre klar til skovtur, andre leger eller er med til aktiviteter.  

Kl. 10.00 – ca. 13.00 skovtur. Mandag har Skovhuggerne og Lyngtotterne skovdag, og 

tirsdag har Mælkebøtterne skovdag.  

Kl. 10.00 gør vi klar til samling eller gruppetid, hvor vi laver aktiviteter i gruppen, enten ude 

eller inde.  

Kl. 11.00 vi spiser madpakker i gruppen  

Kl. 12.00 middagssøvn  

Kl. 12.00 leg og aktiviteter på legepladsen og inde  

Kl. 13.15 sovebørnene kommer op  

Kl. 13.30 serveres der frugt, grønt, brød og vand   

Herefter leg og aktiviteter oftest på legepladsen, andre dage inde 

Kl. 16.45 lukker vi. Vi går ofte ind og slutter dagen i fællesrummet, enkelte dage lukker vi 

udenfor.  

Lyngtotterne finder ofte madpakkerne frem og spiser en mad i fællesskab, hver morgen inden de 

går ud.  

Om formiddagen, når børnene er sultne, finder de deres madkasse frem og spiser indtil kl. 09.30, 

hvorefter resten af madpakken gemmes til fælles madpakkespisning kl. 11.  

Madpakke: 
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Vi opfordrer til, at børnene medbringer en sund og nærende madpakke. Når vi spiser madpakker, 

opfordrer vi altid børnene til at starte med et stykke rugbrød. Da vi ofte spiser madpakker i skoven 

eller på legepladsen, er det rart for børnene, at deres madder er pakket enkeltvis ind i film, så hvis 

de taber madpakken, er det hele ikke ødelagt, men kan samles op igen. Vi opfordrer til gode valg 

og en nærende madpakke, som kan give energi til en aktiv dag. For yderligere informationer, tjek 

vores mad og måltidspolitik på hjemmesiden.  

Morgenmad - vi serverer havregryn/havregrød og lidt frugt.  

Vi serverer årstidens frugt og grønt, groft brød eller rugbrød til frugmålttidet om eftermiddagen. 

 

Middagssøvn/søvnrytme:  

Børnene puttes omkring kl. 12, lige efter madpakketid. Børnene ligger på madrasser og har en 

betrukket dyne og pude, alt sammen noget børnehaven stiller til rådighed. Børnene begynder at 

komme op omkring kl. 13.15 igen. Hvis der bruges sut, ligger denne i vores skab inde i 

grupperummet. Vi sørger for at den bliver skoldet hver uge. Husk evt. nusseklud / sovedyr, som 

opbevares i en kasse i grupperummet.  

 

Bleskift og toilettid: 

Børnene skiftes efter behov, og altid før og efter middagssøvn. Vaskeklude, zinksalve ol. har vi i 

børnehaven. Børnene skal selv medbringe bleer. Vi vil meget gerne at det er almindelige bleer, 

ikke buksebleer. Ligeledes frabeder vi os bodystocking i børnehaven, da dette hæmmer barnets 

selvhjulpenhed. Skal barnet smøres i noget bestemt skal dette selv medbringes. Når og hvis 

barnet viser interesse for toiletbesøg opfordres der til dette. Børnehaven har et lille børnetoilet, 

inde hvor bleerne skiftes. Vi opfordrer forældrene til, at børnene bruger underbukser udenpå 

bleeen.   

 

Garderoben:  

Overtøj, sko og hjemmesko på rummet, og skiftetøj i kassen over garderoben. 

Flyverdragt og regntøj opbevares på barnets plads i grov garderoben.   

Husk navn, gerne på alt. Brug evt. navnelapper.  

Hele huset gøres rent hver aften. For at lette rengøringspersonalets arbejde, er det forældrenes 

ansvar at holde barnets garderobe opryddet. Husk at bruge vores vådrumsgarderobe. Om 

fredagen skal garderoben tømmes helt, da skabene bliver tørret af.  

De sorte kurve skal også tømmes, og må ikke tages med hjem. 

De ting, der ligger på gulvet, kommer sidst på eftermiddagen i glemmekassen. Så tjek denne, hvis 

I mangler noget. 
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Åben plan 

Vi har valgt at indrette børnehaven, så de forskellige aktiviteter er fordelt i grupperummene. Vil 

man kravle og klatre, lege i legekøkken eller læse bøger, går man ind i Lyngtotternes grupperum. 

Vil man konstruere, lege med klodser, bilbaner, plusplus m.m., går man til mælkebøtterne, og vil 

man være kreativ eller lege med udklædning m.m. går man til Skovhuggerne. I de timer vi er inde, 

og hvor der ikke er gruppetid, må børnene selv vælge, hvor de har lyst til at lege. 

Der kan være nogle børn, som har svært ved at vælge selv, og som har brug for hjælp til at finde et 

sted til fordybelse. Dette hjælper vi med. Vi sørger for at der er personale fordelt i de ”åbne” 

grupperum.  

I gruppetiden er børnene fordelt i deres respektive grupper. Til trods for at vores hus er åben plan, 

har vi valgt at fastholde grupperne, da vi finder tilknytning og tilhørsforhold overordentligt vigtigt. De 

voksne i gruppen er altid dem, der tilbringer mest tid med børnene i deres gruppe.  

 

Indhegnet stor legeplads 

• Vi har høns, som børnene har mulighed for daglig kontakt med. I øjeblikket er vores 
hønsegård desværre tom, men vi satser på snart at få høns igen.  

• Børnene får masser af frisk luft og mærker naturen på egen krop ved, at vi er mere ude end 
inde 

• Det summer af aktiviteter, både i vores værksted og omkring, samt på legepladsen 

• Vi har gynger, klatreborg, et skramlotek (grave – og byggeområde), samt legehus og træer  

• Et bål hus og naturligvis en stor bålplads 

• Rig mulighed for at bruge fantasien i leg, når børnene f.eks. bygger huler og klatrer i 
træerne, undersøger jorden for smådyr, eller befinder sig i mørket under de store træer  

• Grovmotorikken udvikles ved, at børnene bevæger sig meget på ujævn grund 

• At snitte pinde sammen med en voksen, er med til at udvikle deres finmotorik, samt øje – 
og hånd koordination  
 

Samling/Gruppetid 

Der holdes samling / gruppetid i hver gruppe. Ofte foregår det indenfor i grupperummet. Det kan 

være stilletid, med læsning, sang eller andet – men det kan også være en kreativ aktivitet.  

Fredagssang 

Hver fredag formiddag mødes hele huset til fredagssang i bålhuset.  Hver gruppe har øvet en 

måneds sang, som alle lærer, og til sidst kan synge højt og flot med på. Vi slutter altid af med 

weekendsangen og ønsker hinanden en god weekend. 

Morgenløb 

Er et tilbud til de børn, der møder inden kl. 8.30. Vi løber en lille afmærket rute i skoven, og det er 

frivilligt, om man vil med. Efter løbet belønnes børnene med en gul stjerne, som sættes på barnets 

garderoberum. Dette for at skabe en dialog omkring morgenløbet, samt inspirere andre til at 

deltage. Får en forælder lyst til at løbe med en morgen, er man velkommen til at være med.  

Vi har også hvert år en bevægelsesuge, hvor vi har fokus på bevægelse og vores krop. Det kan for 

eksempel være scooterløb, cykelture og sanseoplevelser.  

Fri for mobberi 

Vi arbejder målrettet med Mary Fondens Fri For Mobberi. 
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Det er et godt redskab til at kunne tale med børnene om følelser og kammeratskab, samt om 

hvordan vi er sammen og leger sammen. Møderne kaldes bamsemøder. Massage er en stor del af 

et bamsemøde, ”For den man rører ved, slår man ikke” 

Grønt flag og blåt flag 

Friluftsrådets grønne Flag gør vi os hvert år fortjent til, og vi skal indsende en rapport som 

dokumentation for at hele huset har arbejdet målrettet med vores valgte natur tema. Sidste år 

gjorde vi os fortjent til det blå flag, som udover det grønne, også indeholder arbejde med motorik i 

naturen.  

Årets valgte tema indgår i vores ture ud i skoven, på legepladsen og i vores kreative arbejde, 

arrangementer såsom bedsteforældredag, samt julegaverne til forældrene. Som eksempler kan 

nævnes at vi har arbejdet et år med hvert af de 4 elementer. Personalet deltager i relevante kurser. 

 

Aldersinddelte grupper   

Lyngtotterne  

• Når børnene bliver 2 år og 10 måneder så starter børnene hos Lyngtotterne, som er 
Naturhuset Skovlykkes opstartsgruppe.  

• Vores primære mål er at gøre barnet og forældrene trygge ved børnehavelivet og sikre dem 
en god start i børnehaven. Vi vil gerne gøre børnene trygge i forhold til hele huset, 
personalet, legepladsen og hinanden.  

• Faste rutiner de fleste dage, sådan at børnene opnår genkendelighed og derigennem 
tryghed.  

• De får skabt relationer til de andre børn i gruppen, og vi skaber rammerne for at børnene 
kan finde sammen i forskellige lege.  

• Vi går ture i skoven, i nærmiljøet, og tager gerne en cykeltur på vores Christianiacykler.  

• Dagligt arbejder vi med sproget, vi synger, har dialogisk læsning, laver rim og remser og 
leger sanglege, vi anvender flere understøttende sprogstrategier.  

• Middagslur efter madpakkespisning, vi har madrasser, dyner og puder til alle børn. 
Børnene kommer op efter 1 - 1½ time.  

Individuel overgang, når vi i fællesskab vurderer, at dit barn er klar til et skift. 

Mælkebøtterne 

• Vores mål er, at alle trives i gruppen og med hinanden. 

• Vi lægger stor vægt på, at børnene får et godt selvværd. Vores redskab hertil er 
anerkendende pædagogik.  

• Naturen bliver draget ind i alle vores gøremål.  

• Vi synger, fortæller historier og lader børnene fortælle.  

• Vi spiller teater - tegner, klipper ud, laver plancher og så holder vi Bamsemøder (Fri For 
Mobberi) samt samling. 

• Fokus på sproget ved at bruge rim og remser, læse og fortælle historier, spille små 
teaterstykker, synge sange, lege sanglege m.m.  

• Vi bruger gerne humor for at få en glad hverdag. Vi vil også gerne lære børnene gode 
vaner og samarbejder med forældrene om dannelse. 

Vi har en sproggruppe, som dit barn kan komme med i, hvis der opstår sproglige udfordringer. 
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Skovhuggere 

• Anerkendende kommunikation går som en rød tråd gennem vores arbejde. 

• Masser af tid til leg, så nye legerelationer skabes. Vi leger samarbejdslege, som styrker 
fællesskabet, og børnene lærer at tage hensyn til og hjælpe hinanden. 

• Samling ude eller inde. Børnene lærer, at det er et stille sted. De lærer at lytte, vente på tur 
og at være i centrum. 

• Vi styrker barnets personlige og sociale kompetencer, blandt andet gennem arbejdet med 
Fri For Mobberi. 

• Fra januar arbejder vi organiseret med leg og læring, og bruger mere tid på rim og remser, 
sange og sanglege, højtlæsning, og leg med bogstaver og tal.  

• Vi er ude, og bruger rigtig meget tid på vores legeplads; ture ud af huset kan for eksempel 
være til biblioteket, i anlægget og i Fredskoven m.m. 

• Til Skovlykkes julefest går vi Lucia-optog på legepladsen, og pigerne er med i et fælles 
Lucia-optog til børnehavens julegudstjeneste i Skjern kirke 

• De får et førstehjælpskursus i samarbejde med Dansk Røde Kors. 

• Hvert år i juni afholder vi afslutningsfest for Skovhuggerne 

Vi laver i efteråret Skoleparathedsundersøgelse (SPU) med alle børn som har alderen til at skulle i 
skole.  

Vi har et godt samarbejde med alle skoler i Skjern, og besøger dem inden skolestart. Ligeledes 
kommer børnehaveklasselærerne på besøg her en gang eller 2.  

Naturhuset Skovlykkes værdier 

Det er meget vigtigt for os alle, at både børn, forældre og personale oplever Tryghed, Respekt, 

Engagement og Omsorg. 

Disse fire ord er de værdier, vi har valgt, som vi vil være rigtig gode til og kendes på. Værdier som 

gælder både i forhold til samværet med børnene, forældresamarbejdet og ikke mindst 

personalesamarbejdet. 

Vi arbejder med tryghed, fordi det er grobund for al samarbejde og udvikling. Vi ønsker at 

Skovlykke skal være et godt sted at være for alle. Et sted, hvor alle tør bruge sig selv og gøre sine 

egne erfaringer. Tryghed gør, at vi har tillid til hinanden, kan være ærlige og åbne i vores 

samarbejde, og er der tryghed, vil der automatisk være glæde og humor, som også er en vigtig del 

i livet og vores hverdag – både for børnene, forældrene og personalet. 

Vi arbejder med respekt, fordi vi skal tage hensyn til hinandens forskellighed. Vi har forskellige 

evner og kompetencer, som vi skal værdsætte, anerkende og respektere. Respekt gør, at vi har 

gode relationer, vi kan støtte og opmuntre hinanden. Vi, både børn og voksne, lærer gensidig 

respekt i vores fællesskab og nærvær med hinanden. Vi udvikler en forståelse for at vi alle har 

forskellige grænser, og respektere dette. At have respekt og omsorg for hinanden gør, at vi bliver 

gode til at se, høre, læse og forstå den enkelte, hvilket er med til at udvikle og styrke noget vigtigt i 

livet, nemlig selvværdet.  
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Vi arbejder med engagement, fordi det giver livsglæde og energi. At få lov til at bruge sine kreative 

evner og spontant udnytte de muligheder, der er, både ude og inde, medfører en dynamik i hele 

institutionen. Vi er lydhøre overfor børnenes initiativer, og lader disse inspirere os i arbejdet. Vi vil 

være en institution, hvor børnene - gennem engagement - har lyst til at udvikle sig både socialt, 

sprogligt, kropsligt, følelsesmæssigt, musisk, kulturelt og naturmæssigt. Vi vil også være en 

institution, hvor personalet – gennem engagement – har lyst til at udvikle den pædagogiske 

faglighed, være positive og omstillingsparate.  

For at kunne yde omsorg for børnene, skal vi have øje for det enkelte barn og deres individuelle 

behov og udviklingstrin. Gennem nærvær og samvær, lærer vi hinanden godt at kende, og udvikler 

forståelse for forskellige reaktioner. Det daglige samarbejde med forældrene, den daglige dialog og 

forældresamtalerne, gør at vi med vores kendskab til hele familiens situation, kan yde den rigtige 

omsorg for alle.  

 

Garderoben i hverdagen                                              Garderoben til weekenden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informationer: 
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Husk at orientere os og jer selv på afkrydsningssedlen. Når der er en stjerne ved barnets navn, 

betyder det, at vi har en besked til jer. Henvend jer gerne så beskeden videregives. Hvis jeres barn 

hentes af andre end jer, har vi brug for at få besked.  

På den store tavle indenfor døren, skriver vi informationer om f.eks. tilfælde af børnesygdomme i 

huset, tilmeldinger til ferie, hjælp til forskellige arrangementer, mm.  

Vi tager flere gange ugentligt billeder af børnene, som I kan printe ud via vores intra.  

Navn i alle ting – Sæt eller skriv navn i dit barns tøj, det gør det nemmere at finde for både 

forældre, børn og personale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mærkerne kan købes på nettet og skal bare klistres i tøjet. Vi har gode erfaringer med 

www.navnelapper.dk 

 

Praktisk information: 

Solcreme:  

Om sommeren smører vi børnene ind i solcreme faktor 30, dette gør vi efter 

madpakker/middagssøvn. Det forventes, at børnene er smurt ind om morgenen hjemmefra.  

Forældresamtaler:  

Vi afholder forældresamtaler i børnehaven. Lyngtotterne afholder det efter ca. 3 måneder. 

Mælkebøtterne afholder det efter ca. 1 år. 

Skovhuggerne laver SPU (skole-paratheds-undersøgelse) og holder herefter samtaler i november 

måned. 

Det er vigtigt for os, at I er glade og trygge ved at aflevere Jeres børn her i Skovlykke. 
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Vi håber aldrig, at I er i tvivl om, at vi lægger stor vægt på dialogen med jer forældre. Ud over den 

daglige dialog omkring jeres børns hverdag her i huset, vil vi også gerne høre fra jer, hvis I undres 

over noget, eller oplever noget I synes, vi kunne gøre bedre – eller noget I synes, vi gør rigtigt 

godt. Vi er afhængige af jeres tilbagemeldinger, for at kunne gøre tingene bedre og evaluere på 

ting, der ikke fungerer. Det kan være noget, I oplever som forældre, som vi som personale ikke lige 

er opmærksomme på.  Kom altid gerne og få en snak med os – enten personalet, eller på kontoret.  

 

Skovdage: 

Da vores hus ligger op ad en skov, bruger vi gerne skoven som læringsrum. 

Lyngtotterne går i skoven en gang om ugen, nogle gange tager vi madpakker med derud, men er 

altid hjemme inden middagssøvnstid.  

Mælkebøtterne går i skoven minimum en gang om ugen og spiser ofte derude. De går omkring kl. 

10 og er hjemme omkring kl. 13. 

Skovhuggerne går i skoven minimum en gang om ugen og spiser ofte derude. De går omkring 

kl.10 og er hjemme omkring kl. 13. 

Fødselsdage: 

Vi afholder gerne børnenes fødselsdag i huset, både med og uden forældre. I børnehaven hejser 

vi flaget omkring kl. 10, med barnets hjælp. Bagefter går vi ind og hygger på stuen eller fejrer 

dagen i skoven.  

Det slik, der medbringes til fødselsdagen, er det der ligger på en eventuel kage. 

Det betyder, at barnet ikke skal medbringe slik, sodavand og lign., når vi fejrer det i institutionen.  

Alternativt til kage: 

- Frugt 

- Flødebolle 

- Grovboller 

- Boller m. glasur 

Kode til intra:  

Ved opstart i børnehaven, gives der adgang til vores intranet. Koden til dette kan afhentes på 

kontoret. På intra kommer der flere gange ugentligt billeder ind af børnenes dagligdag, hvis man 

har krydset ja til dette. Kontoret udsender et månedligt nyhedsbrev.  

Ferie og fridage: 

I uge 29 og 30 arbejder vi sammen med børnegården Katholt, ligeledes dagen efter Kristi 

himmelsfartsdag og mellem jul og nytår. Vi skiftes til at holde åbent, i lige årstal foregår pasningen 

hos os. Der vil altid være personale med fra barnets institution.  

Grundlovsdag er den eneste lukkedag, vi har.  

Fravær i almindelighed, og i forbindelse med højtider, eller forskudt ferie meldes til børnehaven i 

forvejen.  
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Sygdom: 

Syge og stærkt forkølede børn, samt børn med feber, modtages ikke i institutionen. Barnet skal 

blive hjemme indtil det er raskt. Ved diarre og opkast, anbefaler sundhedsplejersken, at barnet 

bliver hjemme 48 timer efter sidste symptom. Hvis der er særlig smitsom sygdom i hjemmet, skal 

barnet holdes hjemme. Ved sygdom af alle karakter informeres institutionen. Vi følger 

sundhedsstyrelsens retningslinjer, som kan findes på www.sst.dk under sundhed og forebyggelse. 

Når et barn får skader i hovedet, ved øjnene eller bløder fra munden, ringer vi til jer hvis vi er i tvivl 

om hvor alvorligt det er, så vi i fællesskab kan vurdere, om barnet skal tilses af læge, tandlæge ea.  

 

http://www.sst.dk/

